
Unsere Speisepläne orientieren sich an den Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE). 
   

August 2026 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre, 
 Paprika & Apfel) 

- 
Tortellini a, g mit Käsesauce g und Linsensalat 

mit Kräuterdressing 
- 

Apfel 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre,  
Paprika & Apfel ) 

- 
Schupfnudeln mit Apfelmark 

- 
Cräcker a mit Kräuterquark g 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre, 
Paprika & Apfel)  

- 
Käse-Lauch-Suppe g,i 

(Rinderhackfleisch, Porree, 
Schmelzkäse) 

- 

Pudding g 

 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre, 

Paprika & Apfel) 

- 

Vollkornreispfanne 
(Paprika, Zwiebel, Mais, Möhre), 
Falafel und Kräuterjoghurtsauce g 

- 

Weintrauben 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre,  
Paprika & Apfel) 

- 
Seelachs d in Honig-Senfsauce j mit 

Bandnudeln a und gemischtem Salat mit 
Kräuterdressing 

- 
Eis 2,g 

Woche vom 
 

03.08.- 
07.08.2026 

 

Wir wünschen allen Familien eine 
erholsame Zeit! 

 
Am 01.09.26 sind wir wieder da. 

 

 
 
 

Kita geschlossen 

 
 
 

Kita geschlossen 

 
 
 

Kita geschlossen 

 
 
 

Kita geschlossen 

Woche vom 
 

10.08.- 
14.08.2026 

 
 
 

Kita geschlossen 

 
 
 

Kita geschlossen 

 
 
 

Kita geschlossen 

 

 

 

Kita geschlossen 

 

 

 

Kita geschlossen 

Woche vom 
 

17.08.- 
21.08.2026 

 
 
 

Kita geschlossen 

 

 

 

Kita geschlossen 

 

 

 

Kita geschlossen 

 
 
 

Kita geschlossen 

 

 

 

Kita geschlossen 

Woche vom 
 

24.08.- 
28.08.2026 

 
 

 

Legende: 1) mit Konservierungsstoff 2) mit Farbstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Süßungsmittel 5) mit Geschmacksverstärker 6) mit Phosphat a) Glutenhaltiges  Getreide + Erzeugnisse b)Krebstiere + Erzeugnisse c)Eier 

+ Erzeugnisse d)Fisch+ Erzeugnisse e) Erdnüsse + Erzeugnisse f)Soja + Erzeugnisse g) Milch und Erzeugnisse h) Schalenfrüchte + Erzeugnisse  i) Sellerie + Erzeugnisse j) Senf + Erzeugnisse k) Sesamsamen + Erzeugnisse 

l)Lupinen + Erzeugnisse m)Weichtiere + Erzeugnisse n) Schwefeldioxid +Sulfite 

Wenn nicht anders benannt handelt es sich unter a) um Weizen. 


