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Unsere Speisepldne orientieren sich an den Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung (DGE).

Juli 2026

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Mohre,
Paprika & Apfel)
Vollkornnudeln * mit Tomatensauce und
Linsensalat mit Krauterdressing

Erdbeeren

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Mohre,
Paprika & Apfel )

Gemusegratin®
(Zucchini, Mohren, Kartoffeln) und
Romanasalat mit Essig-Oldressing

Brombeerjoghurt®

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Mohre,
Paprika & Apfel)

Pizzasuppe &
(Rinderhackfleisch, Kidneybohnen, Mais)

Pudding®

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Mohre,
Paprika & Apfel)
Vollkornreispfanne
(Paprika, Zwiebel, Mais, Mohre)
und Krauterjoghurtsauce®

Weintrauben

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Mohre,
Paprika & Apfel)

Lachs ¢ in Honig-Senfsauce' mit Vollkornreis
und gemischtem Salat (Endiviensalat, Mais,
Kichererbsen) mit Krauterdressing

Selbstgemachtes Bananeneis &

Woche vom

29.06.-
03.07.2026

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Mohre,
Paprika & Apfel)
Tagliatelle mit Erbsensauce #&
und Tomaten-Gurkensalat mit Essig-
Oldressing

Apfel

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Mohre,
Paprika & Apfel)

Hahnchengyros, Vollkornreis, Tzatziki &
und Krautsalat

Bananenmilche

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Mohre,
Paprika & Apfel)

Kartoffelsuppe &
und Vollkornbaguette ®

Waldbeerquark &

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Mohre,
Paprika & Apfel)
Mohrenauflaufé und gemischter Salat
(Paprika, Gurke, Eisberg) mit
Krauterdressing

Selbstgemachte Haferflockenkekse
a0

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Mohre,
Paprika & Apfel)

Fischburger *d¢
(Vollkornbrétchen, Seelachs, Remoulade

Selbstgemachtes Erdbeereis &

Woche vom

06.07.-
10.07.2026

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Mohre,
Paprika & Apfel)
Kdsespatzle *¢(Rostzwiebel) und
Gurkensalat mit Dilldressing

Wassermelone

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Mohre,
Paprika & Apfel)

Kichererbsencurry (Brokkoli, Kokosmilch)
mit Vollkornreis

Erdbeermilchg

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Mohre,
Paprika & Apfel)

Blumenkohlcremesuppe &
und Dinkelbaguette *

Blaubeerquark &

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Mohre,
Paprika & Apfel)

Geflugelfleischkase, Kartoffeln und
Erbsen und Mdéhren &

Obstsalat (Banane, Apfel, Birne)

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Mohre,
Paprika & Apfel)

Lachs mit Kaisergemuse (Mohre,
Blumenkohl, Brokkoli) und Kartoffeln

Selbstgemachtes Kirscheis@

Woche vom

13.07.-
17.07.2026

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Mohre,
Paprika & Apfel)

Kartoffeltaschen®# mit Frischkasefullung
und Eisbergsalat mit Krauterdressing

Bananen

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Mohre,
Paprika & Apfel)

Gemdse Reis Béllchen mit Currysauce®

Fruchtjoghurte

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Mohre,
Paprika & Apfel)

Nudelsalat > mit Geflugelfrikadellen und
Ketchup

Schokomuffins <

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Mohre,
Paprika & Apfel)

Apfeldinkelpfannkuchen<s

Weintrauben und Kasewdrfel®

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Mohre,
Paprika & Apfel)

Thunfischpizza >

Eis 2&

Woche vom

20.07.-
24.07.2026

(WALDWOCHE)

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Mohre,
Paprika & Apfel)

Vollkornspaghetti * mit Linsenbolognese
und Parmesané und Eisbergsalat mit
Krauterdressing

Nektarinen

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Méhre,
Paprika & Apfel)

Lachs-Spinat-Quiche <&

Waldbeermilche

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Méhre,
Paprika & Apfel)

Kohlrabicremesuppe®
mit Vollkornbaguette®

Pfirsichquark &

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Méhre,
Paprika & Apfel)

Tortellini-Pilz Auflauf 2&
und gemischtem Salat (Feldsalat,
Mais, Paprika) mit Krauterdressing

Honigmelone

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Méhre,
Paprika & Apfel)

Hot Dogs

(Gefligelwurst, Rostzwiebel, Gewirzgurke,

Ketchup)

Selbstgemachtes Stracciatellaeis®

Woche vom

27.07.-
31.07.2026

Legende: 1) mit Konservierungsstoff 2) mit Farbstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit StRungsmittel 5) mit Geschmacksverstarker 6) mit Phosphat a) Glutenhaltiges Getreide + Erzeugnisse b)Krebstiere + Erzeugnisse c)Eier

+ Erzeugnisse d)Fisch+ Erzeugnisse e) ErdnUsse + Erzeugnisse f)Soja + Erzeugnisse g) Milch und Erzeugnisse h) Schalenfriichte + Erzeugnisse i) Sellerie + Erzeugnisse j) Senf + Erzeugnisse k) Sesamsamen + Erzeugnisse

[)Lupinen + Erzeugnisse m)Weichtiere + Erzeugnisse n) Schwefeldioxid +Sulfite

Wenn nicht anders benannt handelt es sich unter a) um Weizen.




