
Unser Speiseplan entspricht dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas“. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem 
Fit-Kid-Logo ausgezeichnet.   

August 2024 

 

Legende: 1) mit Konservierungsstoff 2) mit Farbstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Süßungsmittel 5) mit Geschmacksverstärker 6) mit Phosphat a) Glutenhaltiges Getreide + Erzeugnisse b)Krebstiere + Erzeugnisse c)Eier 

+ Erzeugnisse d)Fisch+ Erzeugnisse e) Erdnüsse + Erzeugnisse f)Soja + Erzeugnisse g) Milch und Erzeugnisse h) Schalenfrüchte + Erzeugnisse  i) Sellerie + Erzeugnisse j) Senf + Erzeugnisse k) Sesamsamen + Erzeugnisse 

l)Lupinen + Erzeugnisse m)Weichtiere + Erzeugnisse n) Schwefeldioxid +Sulfite 

Wenn nicht anders benannt handelt es sich unter a) um Weizen. 
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Materialtag 
-Kita geschlossen- 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre, 
 Paprika & Apfel) 

- 
Blumenkohlcurry mit gelben Linsen und 

Kartoffeln 

- 

Heidelbeerjoghurt g 

 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre, 
Paprika & Apfel) 

- 
Käse-Lauch-Suppe g,j 

- 
 

Pfirsiche 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre, 
Paprika & Apfel) 

- 
Milchreis g mit Zimt und Zucker 

- 
Thunfischwraps a,d,,g 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre, 
 Paprika & Apfel) 

- 

Lachs d in Honigsenfsauce g,j mit 
Vollkornreis und gemischtem Salat  

(Eisberg, Paprika, Möhren) mit Kräuterdressing 
- 

Selbstgemachtes Erdbeer-Eis g 

Woche vom 
 

19.08.- 
23.08.2024 

 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre, 
 Paprika & Apfel) 

- 
Vollkornnudeln a mit Spinat-Champignon-

Frischkäsesauce g 
- 

Apfelringe 
 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre, 
 Paprika & Apfel) 

- 
Blumenkohlbratlinge a,c,g mit Tomatensauce 

und Kartoffelpüree g 
- 

Bananen-Beeren-Shake g 
 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre, 
 Paprika & Apfel) 

- 
Bohneneintopf g,i  

mit Vollkornbaguette a 

- 
Waldbeerenquark g 

 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre, 
 Paprika & Apfel) 

- 
Djuvec Vollkornreis mit 

Hähnchenfleisch und Eisbergsalat mit 
Essig-Öldressing 

- 
Obstsalat  

(Bananen, Birne, Himbeeren) 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre, 
 Paprika & Apfel) 

- 
Fischfrikadellen a,d  (Seelachs), Kartoffeln und 

Kichererbsensalat (Gurken, Tomaten)  
mit Kräuterdressing 

- 
Selbstgemachtes Erdbeer-Bananen-Eis g 

 
 

Woche vom 
 

26.08.- 
30.08.2024 

 


