
Legende: 1) mit Konservierungsstoff 2) mit Farbstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Süßungsmittel 5) mit Geschmacksverstärker 6) mit Phosphat a) Glutenhaltiges  Getreide + Erzeugnisse 

b)Krebstiere + Erzeugnisse c)Eier + Erzeugnisse d)Fisch+ Erzeugnisse e) Erdnüsse + Erzeugnisse f)Soja + Erzeugnisse g) Milch und Erzeugnisse h) Schalenfrüchte + Erzeugnisse                      

i) Sellerie + Erzeugnisse j) Senf + Erzeugnisse k) Sesamsamen + Erzeugnisse l)Lupinen + Erzeugnisse m)Weichtiere + Erzeugnisse n) Schwefeldioxid +Sulfite 

Wenn nicht anders benannt handelt sich unter a) um Weizen. 

Unser Speiseplan entspricht dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas“. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem 
Fit-Kid-Logo  ausgezeichnet.  

Mai 2024 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre, 
Paprika & Apfel) 

- 

Makkaroni-Käse-Auflauf a,g und 
Gurkensalat mit Kräuterjoghurtdressing g 

 
- 

Apfelringe 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre,  
Paprika & Apfel) 

- 
Maifeier: Geflügelwürstchen/  

Krakauer (Schwein) mit Senf j und Ketchup, 
Fladenbrot a,k und Bärlauchquark g 

- 
Eis 2,g 

 
 

Tag der Arbeit 
 

Kita geschlossen 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre, 
Paprika & Apfel) 

- 

Brokkolicurry mit gelben Linsen  
(Zwiebel, Karotten, Kokosmilch, 

Bambusstreifen) mit Vollkornreis 
- 

Bananenquark g 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre, Paprika 
& Apfel) 

- 

Lachslasagne a,c,d,g 

(Lasagneplatten, Spinat, Milch, Mehl) 

und gemischter Salat (Gurke, Eisbergsalat, 

Mais) und Kräuterjoghurtdressing g 
- 

Erdbeerjoghurt g 

Woche vom 
 

29.04.-
03.05.2024 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre, 
Paprika & Apfel) 

- 
Penne a mit  

Thunfischtomatensauce d  und Eisberg-
Gurkensalat mit Essig-Öldressing  

- 
Honigmelone 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre, Paprika 
& Apfel) 

- 
Kartoffel-Möhren-Gratin g 

und Tomaten-Kichererbsensalat mit Essig-
Öldressing 

- 
Pfirsichjoghurt g 

 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre, 
Paprika & Apfel) 

- 
Paprikarahm-Hähnchenschnitzel g 

(natur) mit Vollkornreis und gemischter 
Salat (Kopfsalat, Linsen, Tomaten) mit 

Kräuterdressing 
- 

Selbstgemachtes Himbeereis g 

 
 

Christi Himmelfahrt 
 

Kita geschlossen 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre, Paprika 
& Apfel) 

- 
Spargelcremesuppe g, i,  

(Zwiebel, Knoblauch) 

 und Vollkornbaguette a 

- 

Heidelbeerquark g 
 

Woche vom 
 

06.05.- 
10.05.2024 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre,  
Paprika & Apfel) 

- 
Vollkornspaghetti a mit Tomaten-

Basilikumsauce und gemischter Salat 
(Kichererbsen, Mais, Möhren) mit 

Kräuterdressing  
- 

Bananen 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre,  
Paprika & Apfel) 

- 
Spinat Kartoffeln g 

(Knoblauch, Zwiebel, Fetakäse) 
- 

Käsekuchen a,c,g 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre,  
Paprika & Apfel) 

- 
Käse-Lauch-Suppe g 

(Rinderhackfleisch, Porree, Schmelzkäse) 

- 
Knuspermüsli a mit Zitronenjoghurt g 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre,  
Paprika & Apfel) 

- 
Reibekuchen c mit Apfelmark 

- 
Weintrauben und Käsewürfel g 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre,  
Paprika & Apfel) 

- 
Vollkornreis, Kabeljau in Currysauce g und 

gemischter Salat (Eisbergsalat, Linsen, 
Tomaten) mit Essig-Öldressing 

- 
Selbstgemachtes Stracciatellaeis g 

Woche vom 
 

13.05.- 
17.05.2024 

 
 

Pfingstmontag 
 

Kita geschlossen 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre,  
Paprika & Apfel) 

- 

Linsentaler a,c,i mit Skordalia 
(Kartoffel-Knoblauch-Dip) und 

Tomatensalat mit Kräuterdressing  

- 
Honigmelone 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre, 
Paprika & Apfel) 

- 

Fasolada i 
(griechische Bohnensuppe) 

und Vollkornbaguette a 

- 

Heidelbeerquark g 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre, 
Paprika & Apfel) 

- 
Hähnchengyros, Vollkornreis, Tzatziki 

g und Krautsalat 

- 
Party Cräcker a mit Frischkäsedip g 

(gemischte Kräuter, Knoblauch) 
 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre, Paprika 
& Apfel) 

- 
Sfuggato d,g (Zucchini-Rotbarsch-Käse-Auflauf) 

und Gurken-Tomatensalat mit 
Kräuterdressing 

- 
Selbstgemachtes Erdbeereis g 

Woche vom 
 

20.05.- 
24.05.2024 

 
Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre, 

Paprika & Apfel) 
- 

Pizzasauppe g,i 
(rote Kidneybohnen, Mais) 

mit Vollkornbaguette 
- 

Obstsalat 
(Apfel, Banane, Erdbeeren) 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre, Paprika 
& Apfel) 

- 
Gebratener Lachs in Honigsenfsauce g,j mit 

Vollkornreis und Romanasalat in 
Dilldressing 

- 
Bananenbrot a,c,g 

 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre, 
Paprika & Apfel) 

- 

Kartoffelsalat c (Eier, Gewürzgurken, 
Mayo) und Geflügelbällchen mit 

Ketchup 
 
- 

Selbstgemachtes Kirscheis g 

 

 
 

Fronleichnam 
 
 

Kita geschlossen 

 
 

Betriebsausflug  
 

Kita geschlossen 

Woche vom 
 

27.05.-
31.05.2024 



Legende: 1) mit Konservierungsstoff 2) mit Farbstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Süßungsmittel 5) mit Geschmacksverstärker 6) mit Phosphat a) Glutenhaltiges  Getreide + Erzeugnisse 

b)Krebstiere + Erzeugnisse c)Eier + Erzeugnisse d)Fisch+ Erzeugnisse e) Erdnüsse + Erzeugnisse f)Soja + Erzeugnisse g) Milch und Erzeugnisse h) Schalenfrüchte + Erzeugnisse                      

i) Sellerie + Erzeugnisse j) Senf + Erzeugnisse k) Sesamsamen + Erzeugnisse l)Lupinen + Erzeugnisse m)Weichtiere + Erzeugnisse n) Schwefeldioxid +Sulfite 

Wenn nicht anders benannt handelt sich unter a) um Weizen. 

 


