Unser Speiseplan entspricht dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Kitas“. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem

Fit-Kid-Logo ausgezeichnet.

o

Februar 2024 e Gonigasan e
Rohkost (Gurke, Kohlrabi, M&hre, Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Méhre, Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Mchre, Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Méhre, Rohkost (Gurke, Kohlrabi, M&hre, Woche vom
Paprika & Apfel) Paprika & Apfel) Paprika & Apfel) Paprika & Apfel) Paprika & Apfel)
- - - - - 29.01.--
Gemuselasagne *& (Zucchini, Mohren, Kohlrabi in Rahmsauce &, Senfsuppe &1 SuRkartoffel- Seelachsragoutd 02.02.2024
Erbsen) Kartoffelptree 8 und Eisbergsalat in mit Roggenbaguette Rinderhackfleisch- Auflaufé mit Risi Bisi (Vollkornreis, Erbsen)
und Tomatensalat mit Essig-Oldressing Krauterdressing - und Eisbergsalat in Krauterdressing -
- - Bananenbrot #& - Selbstgemachtes Bananeneis &
Bananen ,Apfelschnee” (Apfelmark, Joghurt) & Mandelpudding/ Vanillepudding &
Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Méhre, Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Méhre, Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Méhre, BrUckengruppe Woche vom
Paprika & Apfel) Paprika & Apfel) Paprika & Apfel)
. N . ) ) ) ‘I g’ Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Mohre, L
Brokkolicurry (rote Linsen, Bambusstreifen) Gnocchi — Lachs- Auflauf 248 Blumenkohlcremesuppe & j L @ﬂf Paprika & Apfel) 09.02.2024
mit Vollkornreis = mit Vollkornbaguette 2 si- BT i B
- Schokokuchen 22 - . &
Obstsalat (Trauben, Apfel, Birne) Heidelbeerquark & Weiberfastnacht Pfannkuchen *“¢ njlt Zimt und Zucker
-Buffet-
Wraps 248
(Thunfisch,Frischkase)
BrUckengruppe Rohkost (Gurke, Kohlrabi, M&hre, Rohkost (Gurke, Kohlrabi, M&hre, Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Méhre, Woche vom
Paprika & Apfel) Paprika & Apfel) Paprika & Apfel)
Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Méhre, o } T ) . ) Ly
Paprika & Apfel) Erbsensuppe mit Gefligelwirstchen und Ravioli @ mit Tomatensauce und Fischstabchen 4, Kartoffeln und 16.02.2024
B Vollkornbaguette? Kichererbsensalat mit Krduterdressing Kaisergemuse (Mohren, Brokkoli,
Pizza Margherita 2& ) o sz sl
Rosenmontag A Waffeln a8 Kiwi -
-Kita geschlossen- srlearmildiC Selbstgemachtes Schokoeis &
Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Mohre, Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Mohre, Rohkost (Gurke, Kohlrabi, M&hre, Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Mohre, Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Mohre, Woche vom
Paprika & Apfel) Paprika & Apfel) Paprika & Apfel) Paprika & Apfel) Paprika & Apfel)
- - - - - 19.02-
Vollkornnudeln @ mit Kdsesauce & Schupfnudelpfanne Pizzasuppe Kartoffelecken k (Sesam) mit Krauterquark® Lachs 9 auf Tomatenvollkornreis 23.02.2024

und Kichererbsen- Mohrensalat mit Essig-
Oldressing

Apfelringe

(WeiRkohl, Mohren, Zwiebel)

Weintrauben und Kasewurfel &

(Rinderhackfleisch, Ajvar, Mais,
Kidneybohnen, Kase) 2
mit Vollkornbaguette @

GrieRpudding® mit Waldbeerensauce

und Eisbergsalat mit Krduterdressing

Brombeerquarké

und
Mohren -Apfelsalat mit Zitronendressing

Selbstgemachtes Zitroneneis &

Legende: 1) mit Konservierungsstoff 2) mit Farbstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit SiiBungsmittel 5) mit Geschmacksverstdrker 6) mit Phosphat a) Glutenhaltiges Getreide + Erzeugnisse

b)Krebstiere + Erzeugnisse c)Eier + Erzeugnisse d)Fisch+ Erzeugnisse e) Erdniisse + Erzeugnisse f)Soja + Erzeugnisse g) Milch und Erzeugnisse h) Schalenfriichte + Erzeugnisse
i) Sellerie + Erzeugnisse j) Senf + Erzeugnisse k) Sesamsamen + Erzeugnisse |)Lupinen + Erzeughisse m)Weichtiere + Erzeugnisse n) Schwefeldioxid +Sulfite

Wenn nicht anders benannt handelt es sich unter a) um Weizen.




