
Unser Speiseplan entspricht dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas“. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem 
Fit-Kid-Logo ausgezeichnet.  

Februar 2024 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre, 
Paprika & Apfel) 

- 
Gemüselasagne a,g (Zucchini, Möhren, 

Erbsen)  
und Tomatensalat mit Essig-Öldressing 

- 
 Bananen  

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre,  
Paprika & Apfel) 

- 
Kohlrabi in Rahmsauce a,g, 

Kartoffelpüree g und Eisbergsalat in 
Kräuterdressing 

- 
„Apfelschnee“ (Apfelmark, Joghurt) g 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre,  
Paprika & Apfel) 

- 
Senfsuppe g,i,j 

mit Roggenbaguette a  
- 

Bananenbrot a,c,g 
 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre,  
Paprika & Apfel) 

- 
Süßkartoffel-  

Rinderhackfleisch- Auflauf g 
und Eisbergsalat in Kräuterdressing  

- 
Mandelpudding/ Vanillepudding g 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre,  
Paprika & Apfel) 

- 
Seelachsragout d  

mit Risi Bisi (Vollkornreis, Erbsen) 
- 

Selbstgemachtes Bananeneis g 
 

Woche vom 
 

29.01.- 
02.02.2024 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre,  
Paprika & Apfel) 

- 
Brokkolicurry (rote Linsen, Bambusstreifen) 

mit Vollkornreis 
- 

Obstsalat (Trauben, Apfel, Birne) 
 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre,  
Paprika & Apfel) 

- 
Gnocchi – Lachs- Auflauf a,d,g 

- 
Schokokuchen a,c, g 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre,  
Paprika & Apfel) 

- 
Blumenkohlcremesuppe g 

mit Vollkornbaguette a 
- 

Heidelbeerquark g 

 

 
Weiberfastnacht 

-Buffet- 

Brückengruppe 
 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre,  
Paprika & Apfel) 

- 
Pfannkuchen a,c,g  mit Zimt und Zucker 

- 
Wraps a,d,g 

(Thunfisch,Frischkäse) 

Woche vom 
 

05.02.-
09.02.2024 

 

 

 
Rosenmontag 
-Kita geschlossen- 

Brückengruppe 
 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre, 
 Paprika & Apfel) 

- 
Pizza Margherita a,g 

- 
Erdbeermilch g 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre,  
Paprika & Apfel) 

- 
Erbsensuppe mit Geflügelwürstchen und 

Vollkornbaguette a 
- 

Waffeln a,c,g 
 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre, 
 Paprika & Apfel) 

- 
Ravioli a mit Tomatensauce und 

Kichererbsensalat mit Kräuterdressing 
- 

Kiwi 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre, 
Paprika & Apfel) 

- 
Fischstäbchen a,d, Kartoffeln und 
Kaisergemüse (Möhren, Brokkoli, 

Blumenkohl) 
- 

Selbstgemachtes Schokoeis g 
 

Woche vom 
 

12.02.-
16.02.2024 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre, 
Paprika & Apfel) 

- 
Vollkornnudeln a mit Käsesauce g  

und Kichererbsen- Möhrensalat mit Essig-
Öldressing  

- 
Apfelringe 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre, 
 Paprika & Apfel) 

- 
Schupfnudelpfanne  a,i 

(Weißkohl, Möhren, Zwiebel) 
- 

Weintrauben und Käsewürfel g 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre, 
 Paprika & Apfel) 

- 
Pizzasuppe  

(Rinderhackfleisch, Ajvar, Mais, 
Kidneybohnen, Käse) i,g 
mit Vollkornbaguette a 

- 
Grießpudding g mit Waldbeerensauce 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre,  
Paprika & Apfel) 

- 
Kartoffelecken k (Sesam) mit Kräuterquark g 

und Eisbergsalat mit Kräuterdressing  
- 

Brombeerquark g 

Rohkost (Gurke, Kohlrabi, Möhre,  
Paprika & Apfel) 

- 
Lachs d auf Tomatenvollkornreis 

und  
Möhren -Apfelsalat mit Zitronendressing  

- 
Selbstgemachtes Zitroneneis g 

Woche vom 
 

19.02.-
23.02.2024 

 

 

Legende: 1) mit Konservierungsstoff 2) mit Farbstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Süßungsmittel 5) mit Geschmacksverstärker 6) mit Phosphat a) Glutenhaltiges  Getreide + Erzeugnisse 

b)Krebstiere + Erzeugnisse c)Eier + Erzeugnisse d)Fisch+ Erzeugnisse e) Erdnüsse + Erzeugnisse f)Soja + Erzeugnisse g) Milch und Erzeugnisse h) Schalenfrüchte + Erzeugnisse                      

i) Sellerie + Erzeugnisse j) Senf + Erzeugnisse k) Sesamsamen + Erzeugnisse l)Lupinen + Erzeugnisse m)Weichtiere + Erzeugnisse n) Schwefeldioxid +Sulfite 

Wenn nicht anders benannt handelt es sich unter a) um Weizen. 


